Reseberattelse — Yvonne Johansson
Resa till Litauen 17/10-23/10 2022

Det har ar min egen berattelse och det kan forekomma missuppfattningar som faktafel, felstavningar
av namn m.m.

Soéndag 17/10 — mandagen 18/10

Innan resan kan borja maste bussen packas, kartonger, hjadlpmedel och presenter ska stuvas in i ratt
ordning sa de ar lattatkomliga for avlastning pa ratt plats. Packningen gar smidigt och det ar flera
som hjalper till med framkdrning av material, Arne och var busschauffér Jan Benjaminsson ser till att
allt packas ratt.

Forsta stoppet ar i Saby dar Elsie-Gun, Kjell och Jan-Erik vdntar pa oss. Darefter blir det lunch i Eksjo.
Pa vag till Karlshamn hamnar vi lite pa villovagar, vi blir nagot férsenade men inga problem och var
eminente chauffor backar in bussen pa farjan och vi kan leta oss upp till vara hytter. Hytterna ar sma
med fyra baddar i varje, mannen i en hytt och kvinnorna i den andra, sémjan ar god sa det fungerar
fint. Morkret hinner att falla innan farjan startar och tar sig ut pa 6ppet vatten. Det ar en nybyggd
godsfarja, mestadels lastbils- och langtradarchaufférer som ska vidare till Litauen med diverse varor.
Det finns ett fatal familjer men lugnt och skont till skillnad fran de farjor som gar mellan Rédby och
Puttgarden.

Vi samlas for att dta och bekanta oss med varandra, ett trevligt och glatt gdng som bjuder pa sig
sjalva. Det blir lang vantan pa maten, de flesta av oss vialjer en grillad/varm sandwich, grillen hade
tydligen inte sa stor kapacitet for ju fler som bestéller desto stressigare blir personen som tar emot
bestallningen. Han verkar till slut inse att det gar att grilla fler 4n en smorgas. Den bestéllda 6len tar
mer eller mindre slut innan smorgasen ar klar, smorgasen som for 6vrigt visar sig vara en baguette.
Karin och Berit bestéller sallad, det fanns inte nagon fardig, servitéren fick ringa till kbket for att
bestilla, egentligen positivt eftersom det garanterar att den ar frasch och nygjord.

Trots en lugn 6verfart ar inte smnen den basta men vad gor det, jag har tidigare dverlevt dagar som
foregatts av dalig somn. Jag &r inte ensam, flera av mina medresenérer har sovit daligt. Viss forvirring
rader pa morgonen, ska farjan anldnda till Klapeida svensk eller litauisk tid. Frukosten avnjuts i god
tid sa vi ska vara sdkra pa att vara klara. Utdelning av maten flyter pa, det &r buffé, men det ar
serveringspersonal som lagger upp mat pa tallrikarna efter vars och ens 6nskemal. En del av maten ar
vi inte vana att ha pa frukostborden i Sverige, som pannkakor och olika potatisratter, men det &r kul
att prova lite nytt. Lite ar inte ledordet vid utdelning av maten, det ar verkligen
skogsarbetarportioner som kraver sin man att dta saval som att férbranna.

Nar vi kort av farjan i Klapeida mots vi av den mycket trevliga och kunniga tolken, Ausra, som aven

blir var guide. Hon &r kdnd av de som varit i Litauen tidigare och tolkat under manga ar. Det blir ett
varmt aterseende vanner emellan och jag forstar de har saknat varandra eftersom det pa grund av

pandemin inte varit mojligt att genomfdéra nagon resa.

Efter cirka 18 mil nar vi var férsta destination for dagen Sakiai, en liten stad/samhialle som 6nskat
kontakt med Vanner emellan for ett eventuellt samarbete. Vi blir hjartligt mottagna av ett
entusiastiskt par som med hjalp av volontérer, projektpengar och viss ekonomiskt bistand fran
kommunen. De bedriver ett hjalpcenter/café med fokus pa aldre personer. Efter en kort presentation
sa blir vi inbjudan till ett 6verdadigt lunchbord, frascha sallader dryck och huvudratt. En kokerska
arbetar dar och det marks att hon lagt ned mycket arbete for att ge oss en valsmakande maltid.



Jag kommer dessvérre inte ihag allt gott vi fick att &ta, men férhoppningsvis ar det nagon/nagra
medresenadrer som har battre minne och kan beskriva maten battre.

Paret hade tidigare varit kockar och mana om att ingen mat ska ga till spillo. De upptackte att manga
dldre personer hade dalig ekonomi och svart att kdpa mat. De hade tidigare konstaterat att det
slangdes mycket mat och att maten skulle komma de dldre till godo istallet for att kastas.

De startade ett vegetariskt café for alla med mottot “Lyckan 6kar nar du delar med dig” - ett motto
som de fortfarande har i sin nuvarande verksamhet. For att fa tillgang till en lamplig lokal
bearbetades saval kommun som olika foretag for hjalp och for att fa gehor for sina idéer. Sa
smaningom fick de tillgang till ett hus med lamplig lokal via kommunen och avtal med en affar med
s.k. matbank for att fa livsmedel. Bonder i omradet skanker gronsaker till maltiderna.

Kunskapen om Caféet spreds via tidningar och privatpersoner, samt genom lokala féretag. Efter en
tid blev de uppsagda fran kommunens lokal men lokala foretag kopte en forfallen byggnad, for att
den skulle kunna anvandas kravdes stora reparationer.

Behovet hos de aldre var stort, inte bara mat utan ocksa klader och social samvaro med
gemensamma aktiviteter. | den nya/reparerade fastigheten fanns plats och méjlighet till samvaro och
det drojde inte lange innan ryktet hade spridits. Snart var det fullt hus vid de olika aktiviteterna, det
var stor variation, som exempel kan namnas dans och schackspel. Efter en tid bjéds aven ungdomar
in och numera finns gemensamma traningar och tavlingar i schackspel.

Pensionen ar dalig, de dldre maste i forsta hand prioritera hyra, el och mediciner, i dessa svara tider
med hog inflation far matinkép komma i andra hand. Fran att tidigare ha atit tva maltider/dag finns
bara pengar for att dta en gang per dag och de som har riktig dalig ekonomi dter varannan dag.
Verksamheten som bedrivs av paret 6kar i betydelse och kan for de aldre forhindra svalt.

Det finns mojlighet for de adldre att sjdlva hdamta mat eller att fa den hemkdrd. Det dr manga
portioner som delas ut varje dag. Totalt ar det 30 frivilliga som arbetar i verksamheten. | samband
med hemkérning av mat kan de dldre samtidigt fa hjalp med vissa hushallsgéromal, som t.ex. att
torka av ett golv. Det finns dven 22 kommunalt anstdllda assistenter som arbetar ungefar som i
Sverige (lite oklart hur det fungerar) eventuellt kan det vara jamférbart med hemtjanst. De som vill
ha hemtjanst far ansoka darom till kommunen, de stélls i ko for hemtjanst, tillgangen till hemtjanst ar
begransad och det kan droja lange innan de som ansokt far hjalp. Det maste alltsa vara nagon som
dor eller sager ifrdn hemtjansten. | naromradet finns fyra dldreboenden men uppfattade inte vilka
kriterier det var for att fa flytta dit. Alla dldre som &r inskrivna i verksamheten uppmarksammas pa
fodelsedagar, (hur manga var inskrivna, hur manga matportioner delades ut/dag)

| Sakiai bor ca 5-6000 invanare, medelaldern &r hog, de yngre flyttar till storre orter for att arbeta
eller studera. Pa orten forsorjer man sig till stérsta delen pa jordbruk, det finns inga storre industrier.
Grundskola ca 900 elever och ett gymnasium for 3-400 elever.

All tid gar at till att arbeta i och for verksamheten, mannen (Julas) bakar bréd, arbetar som personlig
assistent och frun i huset lagger ned mycket tid till att séka projektpengar, bl.a. betalas kokerskans
I6n med projektpengar. For att fa in s& mycket pengar som mojligt hyrs lokaler ut till olika aktiviteter
som t.ex. anordnas av biblioteket. | byggnaden finns ocksa en liten lagenhet, tva rum och kokvra, som
nyligen anvants av flyktingar fran Ukraina.

| anslutning till byggnaden finns en lagerlokal med klader som skankts av befolkningen och som kan
delas ut till behdévande. De som inte sjalva kan ta sig hit kan fa hjalp av volontdrerna att hamta
klader. Vintern kommer formodligen att bli besvarlig for manga och behovet av varma klader 6kar.



De blev mycket glada 6ver att fa en del av de vinterskor och kldder vi hade med, de fick dven ta del av
hjalpmedel som var dmnade till alderdomshem och handikappféreningen. Det kommer med all
sakerhet till nytta aven har.

Innan vi akte tillbaka mot Plunge blev vi férevisade det nya och fina torget dar diverse evenemang
dger rum, teater, dans och musik. En del av de som var inskrivna i verksamheten hade tillsammans
med nagra volontarer deltagit med sang vid ett sadant tillfalle.

Strax utanfor Plunge checkade vi in pa hotellet Porto, ett alldeles utmarkt hotell med fina rum och
god mat. Har delade Karin, Berit och jag rum, Jan och Jan-Erik ett rum, paret Karlsson fick ett rum och
Arne fick ett eget krypin.

Onsdagen 19/10 2022

Dagen startar med en god frukost, var och en far vilja en s.k. varm frukostratt, t.ex. omelett, grot
m.m. Palagg, brod, yoghurt - kall mat och dryck finns som buffé. Fér egen del valde jag en
vdlsmakande omelett med skinka och ost.

Efter frukost fick vi kliva pa bussen, det forsta stoppet var en nedlagd linne/handduksfabrik men som
fortfarande salde tyger till dukar och handdukar. Karin och Berit klev av déar for att handla till Vanner
emellan. Resten av gianget akte med buss till ett en lagerlokal dar Vanda har ett férrad med diverse
grejer som ska delas ut till behdévande. Lokalen anvandes under sovjettiden som garage for
stridsvagnar och var nu ganska forfallen men fyllde sitt syfte som lager. Vanda var pa plats liksom
nagra stora och starka gossar som hjalpte till att bara kartonger fran bussen till forradet. Efter
avlastning akte vi till en nedlagd raket/robotbas strax utanfér Plunge som numera var ett museum.

Basen var byggd under kalla kriget 1962 och anvandes fram till 1979. Dar hade funnits fyra
karnvapenbestyckade robotar som kunde riktas mot olika europeiska lander. Rackvidden var 200 mil
och det tog ca 30 minuter fran forberedelse till att malet traffades. Guiden berattade att det fanns
150 robotbaser i Sovjet under kalla kriget med en rackvidd pa som langst 400 mil. | Baltikum fanns
totalt 9 baser, tre i Litauen, tre i Estland och tre i Lettland. Den basen som vi besdkte var den enda
som var omgjord till ett museum. Basen var hemlig och placeringen vald efter narhet till vatten,
lattgravd mark och en héjd pa 170 meter for att lattare kunna sikta och skjuta. Inom omradet fanns
bostader for de anstallda, de var sjalvférsorjande med jordbruk och odlingar, allt for att minska
kontakten med andra manniskor. Robotbasen var val inhagnad med sex olika inhdgnader som var
stromforande, det fanns ocksa stromforande nat pa marken (uppfattade inte riktigt var natet fanns)
220 volt dagtid och 1200 nattetid. Robotschakten var 30 meter djupa och handgravda av varnpliktiga
fran andra lander, de transporterades hit utan att fa veta var de befann sig, nar de gravt klart blev de
transporterade ater till sitt hemland. Basen anvandes fram till 1979 da den upptacktes pa
satellitbilder, i och med att tekniken utvecklats gick det inte langre att ha basen hemlig. Militaren fick
order om att lamna omradet, och av det som lamnades togs om hand och hamtades av
lokalbefolkningen nar de fick vetskap om omradet. Ett mycket intressant besok som gav inblick i
hemlighetsmakeri och umbéaranden, for saval militdren som befolkningen.

Efter besoket vande vi ater till Plunge for lunch, Vanda — Cyrulis bjod pa maten och mitt val var
pumpasoppa och potatispannkaka. Det var jatteportioner och inte mojligt att kunna ata allt. Som tur
var gick det att ta med resterande portion som Vanda tog med till Cyrulis. Aven eftermiddagen bjéd
pa ett fulltecknat program, férst hos en sommerska som Vanner emellan koper linneklader ifran.
Programmet avslutades med ett besok hos ungdomsverksamheten pa Cyrulis, dar blev vi varmt



mottagna av barn och personal som sjong och som senare underhéll med ytterligare ett par sanger.
Ungdomsverksamheten startade for 25 ar sedan och har fatt bidrag fran Vanner emellan, kommuner
och en del andra sponsorer. Vanner emellan har varit samarbetspartner i 23 ar, de har bl.a. bidragit
med pengar till varme, mat till barnen, sommarlager och utflykter. For att fira fanns en journalist pa
plats som fotade och skrev for en lokaltidning, dar fanns dven ordférande i socialndmnden. Det bjods
pa kaffe och diverse lackerheter, bl.a. en banankaka som tre av de minder barnen gjort. Tacktal hélls
av representanter fran kommunen, ungdomsverksamheten och Vanner emellan. Gavor fran och
mellan verksamheter byter dgare

Vi fick gladjande nog veta att av de barn som varit anslutna till verksamheten hade de flesta lyckats
bra i livet, med arbete och studier. Under hela denna tid hade endast tre barn behévt omplacerats till
barnhem. Manniskor i Litauen far det allt battre, utdelning av klader till de fattigaste kommer att
avslutas medan ungdomsverksamheten fortsatter som tidigare. For tillfallet finns 30 barn inskrivna,
ingen nekas om det finns behov, men alla barn ar aldrig pa plats samtidigt. Ansdkan ska alltid ga via
socialtjansten och kriterier for inskrivning ar barn fran socialt utsatta familjer, barn med ”diagnoser”,
barn i “obalans” och psykiska storningar. Barnen far lara sig vardagsaktiviteter, skota sin hygien,
stada, ldsa laxor m.m. Det &r blandade aldrar men de blir utskrivna nar de fyller 16 ar darefter far de
vara med i kommunalt anordnad fritidsverksamhet.

Dagen avslutades med besok hos tre familjer med olika gavor, presenter till barnen och diverse olika
livsmedel. Bostaderna var av olika kvalitet och standard, men de senaste aren hade fasaderna
reparerats. Hyrorna var hoga i forhallande till inkomst/bidrag och en familj berattade att husagaren
nyligen dragit in fjarrvdrme men det fanns inga termostater pa elementen sa att de sjdlva kunde
reglera virmen. Om jag fattade ratt sa betalades varmen separat och de kunde féljaktligen inte
paverka kostnaden av varmen.

Torsdagen 20/10 2022

Efter frukosten besokte vi ett nybyggt alderdomshem i Kalvarija, nagra mil fran Plunge. For
nybyggnationen hade EU bistatt med pengar, det gamla hemmet hade varit i daligt skick och héll inte
mattet for EU:s standard. Vi togs emot av personal och boende som samlats for att hélsa oss
valkomna, dven har var nagra av oss valkdnda efter ett mangarigt samarbete. Det fanns bade
personal och boende som kdande igen Karin och Arne. Vi hjilptes 4t med underhallning, sang och
musik av sanger fran vara respektive lander. Vi bjéd pa choklad och delade ut mjukisdjur, vilket jag
tyckte kindes lite férnedrande for de dldre. Overvigande delen av de som var med vid samlingen
verkade inte lida av nagon kognitiv storning. Visserligen finns det manga studier som stodjer nyttan
av mjukisdjur pa demensboende och bland ensamma aldre, men komma fran ett annat land och dela
ut dem tyckte jag inte kdndes bra. Jag fick en forklaring att de gav dem till sina barnbarn, men

Vid en rundvandring fick vi se allmadnna utrymmen och de boendes rum. Det fanns endast
tvabaddsrum och med svenska matt var de sma. Det beror forstas pa hur det varit tidigare.
Samlingsrummet och korridoren var stora och breda med sma sittgrupper for att vila, kunde dven
anvandas for gangtraning. Ett litet kok fanns som de boende kunde anvdnda om och nar de fick
besdk av nadrstaende.

Under maltiden fick vi en del uppgifter om hur verksamheten fungerade men det var en brist att det
inte fanns mer tid for detta. Alderdomshemmet &r katolskt och en prast kommer dagligen for
andakter som halls i ett litet kapell pa hemmet. Totalt ar det 45 boende, varav 28 kvinnor. Det gamla



hemmet anvénds fortfarande och de som &r friskast och kan rora sig bor dar och far da ga till nya
hemmet vid maltider och for samlingar. Det dr 28 personer anstéllda, tre administratorer, tva
underskoéterskor, 14 vardbitraden, en massor, en sjukgymnast, 4 kockar, 1 vaktmastare, en direktor
ansvarig for ekonomi, vice direktor (= férestandarinna) och en socialarbetare. Nar vi var pa besok
fanns dven en sjukskoterska pa plats, fick inte klarhet om hennes anstéllningsforhallande. Jag skulle
garna velat ha mer information om hur de arbetade och hur arbetet var upplagt.

Ansodkan om plats kan goras antingen via avtal mellan hemmet och den som ska flytta dit eller ett s.k.
trepartsavtal diar kommunen betalar en viss summa. De boende betalar 80 % av sin pension (som i
Sverige ska det finnas en forbehallssumma) hansyn tas dven om de ager fastighet, formogenhet osv.

Positivt var dnda att all mat lagades pa plats och den/de ratterna vi fick till lunch smakade mycket
bra. Aven hirifran fick vi med gdvor som t.ex. en mycket god ost. Vi ldamnade klader, hjilpmedel,
lakan och 6rngott, i fortsattningen har de storst behov av lakan och 6rngott, klader ar det inte just
nagon brist pa.

Plunges kriscenter — Harbarget

Forestandaren Gintaras har arbetat hdar under manga ar och lagt ned all sin kraft och tid pa att hjalpa
och vara ett foredome for utsatta personer. Eftersom det ar manniskor i samhallets utkant som
redan ar drabbade av alkoholberoende och/eller med psykisk sjukdom &r behovet stort och en forsta
instans for nystart. Hoppet har lange funnits att behovet av Harbarget ska minska men i nuvarande
lage okar istallet antalet som behdéver hjalp.

For att fa komma och bo pa Harbarget finns flera maojligheter, ibland knackar de sjélva pa dorren for
att fa hjalp, anhoriga kan ringa eller att de kommer hit via polis eller ambulans. Har visas en mycket
upprorande film dar ambulansen kommer med en berusad person och bara lampar av honom
utanfér dérren, mannen kan varken sta eller ga utan laggs pa marken. Det hander tyvarr alltfor ofta,
en orsak ar att sjukhuset inte tar emot dem trots att det finns mottagning/avdelning for avgiftning.
Samarbete med kommun/sjukvard/ambulans har paboérjats vid flera tillfallen for att sjukvarden ska
vara forsta instans for omhandertagande. Omhandertagandet forbattras en tid men ar snart tillbaka i
det gamla vanliga. Pa Harbéarget finns alltid jourpersonal men ingen av dem har nagon
sjukvardsutbildning och det finns inte nagra férutsattningar att ta hand om personer med akut
sjukdom, det har hant att personerna som lamnats utanfor dorren varit svart sjuka och avlidit.

For att fa bo pa Harbarget kravs ett hdlsointyg och de som soker hjalp maste vara nyktra innan alla
papper kan ordnas och undersoékningar kan utféras. De forsta tre dagarna far de boende vistas i ett
utredningsrum, dar finns endast en sdng med madrass och plastéverdrag, anledningen &r att de ar i
sa daligt skick, mycket krakningar och andra magbesvar.

Det finns en viss hierarki over tilldelning av olika rum och om de ska ha bo i enkelrum eller inte, om
de ska bo i flerbaddsrum ar det viktigt att de passar ihop for att undvika missdmja och konflikter.
Skoter de sig far de s smaningom ett enkelrum och malet ar att de sa snart som moijligt ska flytta till
ett s.k. socialt boende, i vantan pa detta kan de fa bo pa Harbarget upp till fem ar.

Manga av de boende har ingen vana av att skota sin hygien, laga mat eller stada, de far bérja fran
grunden och de far hjalpa till med matlagning. En gang i veckan hjalps man at att laga en maltid av
det som finns i kylskapet och far da ocksa trdana pa att ta till vara alla matvaror, det kravs ocksa
traning att ata med kniv och gaffel alltsa vanligt bordsskick.

For narvarande ar det 26 personer som bor pa Harbarget, tidigare har det varit enbart man men nu
bor dven nagra kvinnor hér efter att Harbarget fatt ta dver nagra rum fran Kvinnocentret. Nagra av



dem arbetar, en kvinna arbetar deltid och ett antal man arbetar ett antal timmar i veckan i stadens
slottspark. Det finns en nyinrattad arbetssal dar de boende kan syssla med olika saker som, snickeri,
vavning, stickning och sémnad. En person gjorde fina insektshotell och en annan man vek sma
pappersbitar som sattes ihop till pennstall, svanar m.m. det fanns ocksa en person som gjorde korgar
av hart rullat tidningspapper (antar att det ocksa blotlades for att kunna formas). Eftersom det ingar i
kommunens verksamhet fick inget séljas, men man fick garna “kdpa” saker genom att ge ett bidrag
for vad man tycker att det ar vart. Pengarna anvands till utflykter pa sommaren, i somras var det
kanotpaddling och en utflykt till Korskullen. Vi “kopte” en hel del foremal dels fér eget bruk och dels
till forséljning pa Vanner emellan.

De som arbetar har ar socialarbetare (4 st. inklusive forestandaren) en ny tjanst har nyligen inrattats
som ska folja upp de som fatt egen lagenhet, den personalen ska ocksa vara ett stdd och hjalpa till att
|6sa problem. Harbarget har fatt harda sparkrav, el, vatten m.m. men det verkade inte finnas sa
mycket att spara pa, dar var inte nagot 6verflod, endast det mest basala.

Harbarget har dven fortsattningsvis behov av klader, skor, lakan, handdukar, enklare mébler, porslin
och husgerad som behovs vid flytt till eget boende. Till arbetssalen 6nskas verktyg, t.ex. skruvstad,
tving, textilier for att klippa mattrasor och dvrigt material som kan anvandas till hobbyverksamhet.

Ett forslag finns att kommande hjalptransporter ska aka till Harbarget och samordnas med
alderdomshem for hamtning, och att Vanda hamtar har till 6vrig hjdlpverksamhet.

Fredagen 21/10 2022

Efter frukost aker vi till Handikappféreningens nya lokaler i Plunge, dar mots vi av nagra dragspelande
herrar och en kvinna som frejdigt ropar "tjena” pa svenska, det tar ndgon minut innan det gar upp ett
ljus for oss att det ar en svensk halsning. Samlingssal och andra allmadnna utrymmen delas med andra
foreningar men alla har varsin lokal. Stadning och andra omkostnader ingar i hyran.

| en samlingssal var det dukat med allehanda lackerheter som féreningens medlemmar gjort i
ordning. Alla vill oss sa val och det &r synd att vi inte ar sa hungriga eftersom det ar flera anrattningar
och bakverk som ar typiska for Litauen. Pa en provisorisk scen finns en liten orkester som spelar och
ett par damer sjunger ett par sdnger. Som besokare blir vi ocksd ombedda att sjunga och far klamma
i med Vi ga 6ver daggstinkta berg, en visa som alla kan och som vi dven sjong pa alderdomshemmet.
Vi far aterigen héra hur mycket Vanner emellan betyder for deras verksamhet, som ekonomiskt stod
till sommarlagret och en symaskin som hade anvants flitigt. Innan det var dags for avslut bytte vi
gavor med varandra, vi fick varsin sydd kasse med doftpase och en traditionell Spettekaka.
Foreningen fick en del hjalpmedel fran Vanner emellan och det som berérde mest var en kvinna som
var i stort behov av en rullator och som kunde vilja efter eget behov och fa med sig hem samma dag.

Som tur var fanns det tid till en promenad till lunchrestaurangen, ingen av oss var som vantat inte
sarskilt hungrig, for min del valde jag en mycket god valsmakande Pumpasoppa.

Efter ytterligare en promenad genom slottsparken till bussen dkte vi till scouternas gard ett par mil
utanfor Plunge. Gardens ursprungliga dgare ar en kvinna som bor utomlands och som o6verlatit
garden till scouterna. Byggnaderna var nu forfallna och i stort behov av renovering men innan nagra
atgarder gjordes vantade man pa att dganderatten skulle verifieras eftersom det finns en son i livet
och som man ska traffa under varen. Vi fick information i en mycket kall lokal, som tur var fick vi sitta
pa sovsackar for att, som det kdndes, inte frysa fast.

Verksamheten fyllde ett stort behov for bade barn och familjer, flera av de barn som vi traffat var pa
plats. Ledarna fick lagga ned mycket tid och kraft fér scoutarbetet och for att garden skulle kunna



anvandas kravdes att ledarnas skjutsade barnen i egna bilar. Under eftermiddagen var det samling,
olika traningar/6vningar for barnen, det delade dven ut soppa. Till scoutféreningen hade vi bl.a. med
olika sorters spel. Tillbaka pa hotellet var det skont med en varm dusch innan avskedsmiddagen.

Middagen var pa en restaurang/musikkafé, det var fint dukat i ett enskilt rum. Tidigare hade vi fatt
bestamma vad vi ville dta, mitt val foll pa Anka som var mycket gott. Till maten serverades dven vin.
Middagen anordnades av Vanda och dar var dven medarbetarna pa Cyrulis. Vi fick alla en glad och
trevlig kvall och fick aven njuta av musiken som spelades pa nedervaningen.

Lérdagen 22/10 2022 — séndagen 23/10 2022

Sista dagen i Plunge —inget fast program men dnda en innehallsrik dag. Férmiddagen dgnades at en
marknad och fika pa stadens valkdnda kafé. Pa marknaden fanns till stérsta delen frukt, gronsaker
och blommor, det var inget som jag tyckte passade mig, sa jag valde istdllet att ta en promenad i
staden och tack vare kyrktornet orienterade jag mig fram till kyrkan dar kaféet fanns strax intill.
Centrum var likt svenska orter med liknande affarer och inrattningar. Priserna var héga i forhallande
till [6nen, minimilén pa ca 6000 svenska kronor, hur I[6nerna ar i forhallande till olika yrken fick vi inte
nagra uppgifter pa, men ar sikerligen lagre an i Sverige.

Efter att vi fikat och tagit avsked fran Vanda och hennes man aker vi vidare till ndsta mal som ar ett
besdk hos var tolk. Hon har en campingplats tillsammans med sin son och dar hon dven har
yogakurser. Det ar fint beldget i ndrheten av havet och ar ett populart omrade att promenera i. Efter
promenaden till havet och pa campingen dricker vi kaffe och bryter upp fér den sista delen av resan.

Farjan pa tillbakaresan ar av dldre modell men positivt ar att hytterna ar storre. Kvéllens maltid
bestar av brod som vi fick pa harbarget, notter, 6l och choklad. | trevligt samsprak avslutar vi kvéllen
efter egna reflektioner om resan.

Det ar oklart om vi ska anlanda till Karlshamn svensk eller litauisk tid, vi ater darfor frukost tidigt for
att vara beredda att ga till bussen. Tillbaka genom Sverige aker vi ndstan med en helt tom buss
forutom alla presenter vi har fatt och de varor vi har inhandlat sjalva. | Sdby vinkar vi adjo till Jan-Erik,
Kjell och Elsie-Gun och vl framme i Boxholm lastas gavorna av och vi fikar tillsammans innan var och
en aker hem till sitt.

Egen reflektion

En mycket intressant och larorik resa, det som gjorde sitt till var forstas att vi i gruppen som reste
tillsammans, inklusive tolk och chauffor, var glada och bjod pa oss sjalva. Nyckelpersoner var forstas
Karin och tolken.

Nu inser jag hur mycket organisationen Vanner emellan har gjort for att hjalpa och stddja
organisationer och manniskor i Plunge med omnejd. Vi togs emot med varme hos alla vi besokte,
oavsett om vi tréffade dem forsta gangen eller som Karin och Arne som varit med pa manga resor.
Det ar positivt att de fatt det sa pass mycket battre sa att det materiella stodet kan minskas. Det som
var gemensamt for de organisationer och instanser vi besokte var allt engagemang och empati hos
personalen, daven om de fick arbeta i motgang gav de aldrig upp. Det som berérde mig mest var
besoket pa Harbarget, lokalerna var mycket spartanska och mer eller mindre undermaliga.
Forestandaren som forsokte pa alla satt géra det battre men inte fick ndgot gehor visar ocksa
samhallets syn pa dessa manniskor. Jag hade férvantat mig att f& ut mera av besoket pa
alderdomshemmet, som t.ex. organisation och arbetsforhallanden. Tyvarr var det inte mojligt att
kommunicera pa engelska med personalen, det hade sakert gett mycket kunskap.



